
Symposium 28 oktober 2011 

Wetenschap rond actieve leefstijl, 
sport en handicap 

Een inkijk in actueel bewegingswetenschappelijk 
revalidatieonderzoek 



Sponsoren: 



Programma Symposium ‘Wetenschap rond actieve leefstijl, sport en handicap’ 
Datum: 28 oktober 2011  
Tijd: 09.30 – 17.00 uur 
Locatie: Universitair Medisch Centrum Groningen, Boeringzaal, ingang Antonius Deusinglaan 1 
 

09.30 – 10.00 Ontvangst en koffie 

10.00 – 10.10 Opening 

Rienk Dekker, Luc van de Woude, Centrum voor Revalidatie, Centrum voor Bewegingswetenschappen, UMCG 

10.10 – 10.20 Bewegingsinterventies: actieve leefstijl, sport en handicap in Nederland 

Marck de Greef, Centrum voor Bewegingswetenschappen, UMCG, Groningen 

10.20 – 11.00 Paralympic sports research from a UK perspective 
Vicky Tolfrey, Peter Harrison Center for Disability Sports, Loughborough University, UK 

11.00 – 11.20 Vasculaire mechanismen van fysieke (in)activiteit 
Dick Thijssen, afdeling Fysiologie, UMC Radboud Universiteit, Nijmegen 

11.20 – 11.40 Koffie, thee en demo’s 

11.40 – 12.00 Exercise is medicine bij kinderen met een chronische aandoening 
Tim Takken, UMC Utrecht 

12.00 – 12.30 Fitheid na een amputatie 
Liesbeth Simmelinka, Daphne Wezenbergb, a Centrum voor Revalidatie, UMCG, Groningen b Faculteit 
Bewegingswetenschappen, VU, Amsterdam en RC Heliomare, Wijk aan Zee 

12.30 – 13.30 Walking lunch en demo’s 
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13.30 – 13.50 Cerebrale parese: inspanning, fitheid en krachttraining 

Annet Dallmeijer, afdeling Revalidatie, VUmc, Amsterdam 

13.50 – 14.20 Hoe vergroten we de rolstoelmobiliteit van de gebruiker? Het balng van sport, bewegen en handicap 

Riemer Vegter, Floor Hettinga, Centrum voor Bewegingswetenschappen, UMCG, Groningen 

14.20 – 14.40 In beweging na een beroerte 

Ingrid van de Port, afdeling Revalidatie, Verplegingswetenschap en Sport, UMC, Utrecht 

14.40 – 15.00  Monitoring van belasting en belastbaarheid: wordt er hard genoeg getraind in de klinis che revalidatie 
Han Houdijk, Faculteit Bewegingswetenschappen, VU, Amsterdam en RC Heliomare, Wijk aan Zee 

15.00 – 15.20 Belasting en belastbaarheid in de dwarslaesierevalidatie 
Luc van der Woude1, Sonja de Groot2, 1 Centrum voor Bewegingswetenschappen/Revalidatie, UMCG, 
Groningen, 2 RC Reade, Amsterdam 

15.20 – 15.40 Koffie, thee en demo’s 

15.40 – 16.00 Actieve leefstijl, sport & handicap: een samenwerkingsagenda 
Hans Leutscher, Gehandicaptensport.nl, Bunnik 

16.00 – 16.20 De gehandicapten- en paralympische sport: aandachtspunten richting Rio 
Rinske de Jong, NOC*NSF, Arnhem 

16.20 – 16.40 Paralympisch wetenschappelijk onderzoek loopt achter bij het niveau waarop de sport zelf staat 
Maarten Moen, UMC, Utrecht en NOC*NSF 

16.40 – 17.00 Een inkijk in actueel bewegingswetenschappelijk revalidatieonderzoek of voorzichtig op weg naar de 
implementatie van richtlijnen voor Sport, Bewegen & Actieve leefstijl? 
Rienk Dekker, Luc van der Woude, Centrum voor Revalidatie, Centrum voor Bewegingswetenschappen, UMCG 
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