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‘Wetenschap rond actieve leefstijl,
sport en handicap’

Een inkijk in actueel bewegingswetenschappelijk
revalidatieonderzoek
28 oktober 2011
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Voorzichtig op weg naar
Implementatie van richtlijnen voor
sport, bewegen, actieve leefstijl en

handicap en chronische ziekte

Hoe nu verder?

Luc van der Woude
Rienk Dekker
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Trends:
Wetenschappelike onderbouwing revalidatiehandelen
Implementatie- en innovatiebehoefte

Exercise is medicine......... Sport & Handicap

Veel initiatieven vanuit vele instanties en instellingen
(VVBN, WVBS, VSG, GSN, NOC*NSF, RN,RDs)
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Ontwikkeling richtlijnen:

komt op gang
In beginstadium
afgeleid van kennis en wetenschap van valide populatie

nog onvoldoende onderbouwd m.b.t. patiéntenpopulaties
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Hoe komen we verder?
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Gezamenlijke Initiatieven:

Samenwerken met elkaar en met de praktijk:
wetenschap, onderwijs, implementatie, innovatie

Blijvend klinisch wetenschappelijk netwerk
Halfjaarlijks roulerend mini-symposium: 15 juni 2012

Kennispraktijk ontwikkelen
Ook: ontwikkelen van een research-agenda

Consequente kennisuitwisseling & implementatie
Ook: ontwikkelen van een onderwijs- & praktijkagenda

Interventies: richtlijnontwikkeling en implementatie
Format als basis: gezamenlijk ontwikkelen



Netwerk

Sport, bewegen en handicap

Fer:
Eleetiter;:'-.rff”aag

Bedankt voor uw aandacht!
ik san Ze ‘WD”E

.ﬂ-.pelcim:nrlg _l,
7

=] i - nbem
yotter cam i

p—

yordrecht
‘ "—ier‘togenhaﬂk\\‘!"
S Qg L

=S

SO
‘ sn::ihc-'-."en

En=cheds

irn-:-__.zen
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Noordelijk Expertise centrum Sport, bewegen & Handicap (NESH




