	[image: image1.wmf]0

50

100

150

200

250

0

3

6

9

12

15

18

21

24

30

36

maanden

aantal proefpersonen

[image: image4.wmf]

	Beatrixoord • De Hoogstraat • Heliomare • Het Roessingh • Hoensbroeck • RCA • Rijndam • Sint Maartenskliniek

Faculteit der Bewegingswetenschappen Instituut voor Fundamentele en Klinische Bewegingswetenschappen,  VU Amsterdam

iRv, Kenniscentrum voor Revalidatie en Handicap, Hoensbroek • Afdeling Fysiologie, Universitair Medisch Centrum Nijmegen

Roessingh Research and Development, Enschede  •  Erasmus Medisch Centrum, Rotterdam

	
	Herstel van mobiliteit in dwarslaesierevalidatie



Nieuwsbrief
Nummer 4: Maart 2004

Het onderzoeksprogramma ‘Herstel van mobiliteit in de revalidatie van personen met een dwarslaesie’ is een landelijk onderzoeksprogramma naar het beloop en de uitkomsten van herstel van mobiliteit in de dwarslaesierevalidatie. Het wordt uitgevoerd in een samenwerkingsverband van acht Nederlandse revalidatiecentra en vijf onderzoeksinstituten. Het programma wordt gefinancierd door ZonMw en staat onder leiding van Luc van der Woude van de Faculteit der Bewegingswetenschappen van de Vrije Universiteit Amsterdam. Het programma bestaat momenteel uit één landelijk – epidemiologisch – onderzoek, het Koepelproject, en elf daarmee samenhangende lokaal uitgevoerde projecten die ingaan op specifieke aspecten van herstel van mobiliteit in de dwarslaesierevalidatie. Via deze nieuwsbrief willen wij u op de hoogte houden van de voortgang van het onderzoeksprogramma.

Het Koepelproject

Op 1 juli 2003 is de instroom van nieuwe revalidanten in het Koepelproject gestopt. In Rijndam (Rotterdam) en De Hoogstraat (Utrecht) zal het onderzoek nog enige tijd worden voortgezet. Tot medio 2004 zal nog een aantal vervolgmetingen (voornamelijk T4) worden afgenomen. De onderzoeksassistenten (fysiotherapeuten, ergotherapeuten en verpleegkundigen) zullen ook deze laatste metingen voor het Koepelproject uitvoeren.
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Promotie

Als alles volgens planning blijft verlopen, zal eind 2004 Olga Kilkens als eerste in het dwarslaesieprogramma promoveren op een deel van de resultaten van het Koepelproject (naar verwachting zullen er nog 6 promoties volgen). Haar proefschrift richt zich op de verbetering van de rolstoelvaardigheid tijdens de dwarslaesierevalidatie en de samenhang met verschillende beïnvloedende factoren.

Patiëntmonitoring

Ondanks dat het Koepelproject er bijna op zit, zijn er ook toekomstplannen. De onderzoeksassistenten zijn bezig om gezamenlijk een implementatievoorstel te schrijven. De bedoeling is dat bepaalde metingen, die in het Koepelproject zijn uitgevoerd in de toekomst deel uit gaan maken van de revalidatiebehandeling. Het implementeren van deze metingen stelt de (para)medici in staat om de behandeling objectief te evalueren en eventueel bij te stellen. Het streven is om deze meetgegevens op termijn centraal te verzamelen om zo de huidige database uit te breiden. Een grotere database is onder andere van belang om valide normgegevens op te kunnen stellen.

NVDG commissie onderzoek

Om de toekomst van het onderzoeksprogramma veilig te stellen, is op initiatief van het dwarslaesieprogramma de  commissie Onderzoek van de NVDG opgericht. De doelen van deze commissie zijn: het richting geven aan toekomstig onderzoek, het bevorderen van samenwerking tussen (para)medici en onderzoekers en het uitdragen van de resultaten van het onderzoek naar de werkvloer via mini-symposia/NVDG-congres en het jaarverslag.

Nieuwe coördinator

Na 5 jaar als coördinator van het ZonMw programma ‘herstel van mobiliteit in de dwarslaesierevalidatie’ te hebben gewerkt, is Annet Dallmeijer met deze werkzaamheden gestopt. Vanaf 1 februari 2004 is Annet fulltime als senior-onderzoeker werkzaam op de Afdeling Revalidatie-geneeskunde van het VUmc. Zij zal echter nog bij verschillende deelprojecten als adviseur blijven optreden en ook de minisymposia zal zij nog bijwonen.

Per 1 januari 2004 is Sonja de Groot als opvolgster van Annet aangesteld bij het revalidatiecentrum Amsterdam. Sonja heeft Bewegingswetenschappen gestudeerd en is, na enige omzwervingen, bij dezelfde faculteit in november 2003 gepromoveerd op het onderwerp ‘Hand rim wheelchair propulsion: biophysical aspects of learning’. 

De komende 3 jaar zal zij o.a. de database beheren, data analyses uitvoeren, artikelen schrijven en meehelpen bij de implementatie van onderzoeksresultaten en bepaalde testen 

in de revalidatiebehandeling. Om het implementatieproces beter te kunnen sturen zal zij 3 dagen/week werken in het RCA en 1 dag/week bij Bewegingswetenschappen. Vanwege twee werkplekken is Sonja het makkelijkste te bereiken per email (s.de.groot@fbw.vu.nl).

Nieuwe deelprojecten

In 2000 werd er gestart met het ZonMw programma ‘Herstel van mobiliteit in dwarslaesierevalidatie’ met 5 deelprojecten. In de loop der tijd kwamen er steeds meer deelprojecten bij. Momenteel vallen er 12 deelprojecten onder het programma. Hieronder een korte beschrijving van de twee laatst toegevoegde projecten.

Patiëntparticipatie

Het onderzoek dat wordt gedaan, sluit volgens Dwarslaesie Organisatie Nederland (DON), de vertegenwoordiger van mensen met een dwarslaesie, niet altijd aan bij de wensen en behoeften die mensen met een dwarslaesie hebben. Dit gebrek aan aansluiting bij wensen en behoeften, ontstaat niet uit onwil van onderzoekers of ZonMw. Op verzoek van ZonMw, zal de Universiteit Maastricht in nauwe samenwerking met de DON en het iRv, Kenniscentrum voor Revalidatie en Handicap, een project uitvoeren waarin wordt getracht het contact tussen onderzoekers en mensen met een dwarslaesie tot stand te brengen en te komen tot een gezamenlijke lijst van onderzoeksonderwerpen. Bovendien zal worden geprobeerd om een methode te ontwikkelen om in de toekomst onderzoek beter te laten aansluiten bij wensen en behoeften van mensen met een dwarslaesie. In het project wordt een actieve bijdrage gevraagd van zowel mensen met een dwarslaesie als van de onderzoekers en medewerkers van ZonMw. Door middel van workshops en interviews zal worden achterhaald hoe de verschillende partijen aankijken tegen onderzoek gericht op de situatie van mensen met een dwarslaesie. In de workshops worden onderzoekers en mensen met een dwarslaesie ook geconfronteerd met elkaars ideeën zodat men de achterliggende gedachten van de ander leert kennen. Wanneer u interesse heeft in het project of vragen wilt stellen, dan kunt u contact opnemen met Leontine van de Ven, L.vdVen@irv.nl. 
Fysieke capaciteit

In Rotterdam is per 1 maart 2004 Janneke Haisma aangesteld om onderzoek te doen naar determinanten van fysieke capaciteit van mensen met een dwarslaesie en hun revalidatie. Dwarlaesierevalidatie richt zich ondermeer sterk op herstel van mobiliteit en daaraan gekoppelde lichaamsfuncties. Een goede fysieke belastbaarheid wordt hierbij van groot belang geacht. De fysieke belastbaarheid is (sterk) verminderd door de dwarslaesie zelf en op termijn door chronische inactiviteit. Een afname van de fysieke capaciteit leidt tot een toename van fysieke belasting van dagelijkse activiteiten en zelfs tot secundaire complicaties, die op hun beurt de fysieke activiteit verder laten afnemen. Dus optimalisatie van fysieke capaciteit is cruciaal in het functioneren en behandelen van personen met een dwarslaesie. Het hoofddoel van dit project is om veranderingen in fysieke capaciteit (o.a. zuurstofopname, vermogen, longfunctie), die optreden tijdens en na de revalidatie van mensen met een dwarslaesie te beschrijven. Verder zullen er determinanten worden bepaald om de veranderingen in fysieke capaciteit te verklaren. Daarnaast zal de samenhang tussen fysieke capaciteit en secundaire complicaties worden onderzocht.

Minisymposia

Ieder half jaar wordt er in één van de deelnemende revalidatiecentra een minisymposium georganiseerd. In december 2003 vond het 7e minisymposium plaats in de St. Maartenskliniek in Nijmegen. 

Tijdens deze bijeenkomst werd de opzet, voortgang en planning van verschillende projecten gepresenteerd en bediscussieerd.

Het volgende (8e) minisymposium staat gepland voor vrijdag 18 juni 2004 en zal plaatsvinden in Heliomare te Wijk aan Zee. Ook dan zullen er weer diverse projecten van het dwarslaesieonderzoeksprogramma aan bod komen. 

Internationaal Congres

Van 19 t/m 21 april 2004 zal aan de Vrije Universiteit in Amsterdam een congres worden georganiseerd rond het onderzoek naar herstel van mobiliteit in de dwarslaesierevalidatie. Verschillende (inter)nationale sprekers zullen diverse aspecten rond dit onderzoeksthema belichten. 

Belangstellenden kunnen het congresprogramma en overige informatie vinden op internet:

www.ifkb.nl/SCIcongress
	Vragen of opmerkingen?
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Sonja de Groot / Luc van der Woude

( IFKB 

     Fac. Bewegingswetenschappen
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     1081 BT Amsterdam

( (+31) 20 – 444 8500   

( lvdwoude@fbw.vu.nl 
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Het onderzoeksprogramma op internet:

www.fbw.vu.nl/onderzoek/A4zon
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