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Cross-sectional study:

Aftercare check-up

Intervention

Intervention
RCT: Exercise 

(Form & Doses)

RCT: Self-

Management

Age

TSI

PhD project 1: Long-term secondary 

complications, fitness and active lifestyle 

PhD project 2: Self-management of active lifestyle, 

fitness, and secondary complications

PhD project 3: Upper body overuse: 

      effects of low-intensity hand rim wheelchair exercise 

PhD project 4: Lower body disuse: 

      effects of hybrid cycling 

PhD project 5: Effects on coordination and mechanical loading

ALLRISC
Active LifestyLe Rehabilitation Interventions in aging Spinal Cord injury 

Pre 

Test

Mid 

Test

Post 

Test

Follow-

up Test

8 weeks 8 weeks 26 weeks 

intervention intervention NO interventionIntervention groups

NO intervention NO intervention NO interventionControl group

http://www.scionn.nl/tekst ALLRISC final vers 091012.pdf
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Tijdpad looptijd sinds 1998 

Start Christel 

Start Carla 

Start ALLRISC 

Start Jan 

Start Arjan 

Start Jacinthe 

Start Hedwig 

Start Riemer 

Start WHEEL-I 

 

 

 

Promotie Olga 

Afronding Koepel 

November 2004 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2004 

Start Janneke Haisma 

 

Laatste metingen 

Koepel project 

Juni 2004 

2006  

 

Promotie Jos 

Afronding Alloch Rev 

 

Promotie Arjen 

Promotie Patricia 

Promotie Govert 

Promotie Stefan 

 

2005 

 

Start Pat - Mon 

Start Longfunctie 

Start Arm-Hand Funct 

Afronding deel 2-5 

Afronding Pat Part 

Afrondiing Allochtone proj 

Start Sacha 

Start Casper 

Start promoties Ursina, 

Osnat, Karin, Inge, 

Casper, Michiel 

 

 

Promotie Sacha 

 Annemie 

4th International 

Oratie Luc  

Afronding instroom 

 SPIQUE  

Start Marieke 

 

2009   2010 2011 

Promotie Christel 

Promotie John 

Promotie Ursina 

Promotie Osnat 

Paralympische 

spelen 

2012 

Promotie Barry 

METCs & Start 

ALLRISC  

Conclusion 

WHEEL-I 

2013 

Promotie Michiel 

Sportcall 

Promotie Casper  

2015 2014 

Promotie Inge 

Promotie Arjan  

ISCOS, ECSS 

5th International 

Promotie Karin 

Promotie Carla 

Promotie Jan 

Promotie Riemer 

Koepel  T7/10j?? 

Start ZonMw  III 

2016 

Promotie Matagne 

Promotie Christof 

Promotie Jacinthe 

Promotie Hedwig 

Start Marika; FES 

Aanvraag 

Rolstoelergometer 

Wheelers 

Krachtig op Weg 

Ervaringsdeskheid 
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1998-2015 : Research program ‘Restoration of mobility in SCI’ 

Umbrella project: prospective-cohort study 

5 academic & 8 rehab centres 
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Patient- 

monitoring 

Pain  Decubitus 

  

Lokomat  ALLRISC 

  

 

ALLRISC Wheel-I 

/Wheelers 

 

Implementatie 

 

Powerassist 

 

ALLRISC 

Perfect 

Basketball 

wheelchair 



Actuele ontwikkelingen  
 ALLRISC:  

 ZonMw Implementatieproject 
 T7 Koepelproject: zorg  & voorzieningen: under construction 

 Exoskelet Heliomare… 

 Handbikebattle (Fondsen…?) 

 Wheelers….. (Revalidatie Fonds?) 

 Krachtig op weg(MP)?, Ervaringsdeskundigheid (MP)? 

 UMCG: Ma-PhD, Marika Leving, motorisch leren 
hoepelrolstoelrijden 

 FES ism Stoke Mandeville(TWJ) 

 Promoties & publikaties veel 
 Karin, Jan, Riemer, Carla ….. 

 Javinthe, Hedwig 2016, Christof, Matagne 

 Oratie & installatie Prof dr M Post 

 Notwill collaboration: shoulder functioning netwerk, Michel 
Bekker, Ursina Arnet, vacature postdoc 

 

  

Boek: Crash, Niek vd Andel 



www.rehabmove2014.com 
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Motor learning process in 
handrim wheelchair 

propulsion continued 
Leving, M.T., Vegter, R.J.K, de Groot, S., van der Woude, L.H.V. 



april 2014 
 

Uiterste inleverdatum logo’s 
team-sponsoren  

12 april 2014 
 

Coloplast Trainingsdag - de 
Posbank  

18 april 2014 
 

Sluiting inschrijving voor alle 
deelnemers  
15 juni 2014 

 
Tweede inspanningstest - 

Eigen beheer  
26 juni 2014 

 
HandbikeBattle 2014 - 

Kaunertaler Gletscherstraße  

/


Prototype ergometer (& 

measurement wheel?) 

 Minimale afstand tussen wielen: 
130 mm. 

 Maximale afstand tussen wielen: 
938 mm. 

 Hoogte bovenplaat: 186 mm. 
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23-10-2015, Beatrixoord, Haren 

 12.30-12.45u  Luc vd Woude  Opening  

 12.45-13.20u Kathleen Martin Ginis  The SCI-Action Canada Story  

 13.20-14.00u Femke Hoekstra ReSpAct 

 14.00-14.25u Linda Valent  Ervaren vermoeidheid, pijn & 
      instabiliteit tijdens zitten   

 14.25-14.45u  Thee/koffie 

 

 14.45-15.10u Elsbeth Littooy  Zingeving na een dwarslaesie 

 15.10-15.35u  Noel Keijsers  Brain detection with NIRS  

 15.35-16.00u Tijn van Diemen ZELF DOEN   
 

 

 16.00-16.30u  Borrel    

 

 

 29e voorjaar 2016 Rijndam ??  

 Zie: www.scionn.nl 

 

 

http://www.scionn.nl/


NETWERK:  HERSTEL VAN MOBILITEIT  VAN PERSONEN 
MET EEN DWARSLAESIE TIJDENS REVALIDATIE 
Netwerk Herstel Mobiliteit 
bij Dwarslaesie   

Bedankt 


