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Definitie zelfmanagement (ZIW)
Behandeling
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Bevredigende kwaliteit van leven
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Evidentie ZM interventies

¢ Preventie gezondheidsproblemen
e Bevorderen van gezondheid
e Gedragsverandering

In deze studie - veranderen beweeggedrag

Processen gedragsverandering = Theoretische modellen
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Theory of Planned Behavior (ajen, 1901
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interventie op:
e Actieve levensstijl

o Zelfmanagement vaardigheden
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Algemene vraagstelling Design
Wat zijn de effecten van een gestructureerde ZM ¢ Multi Centre RCT
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16 weeks

Intervention Group: 26 weeks
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Deelnemers (N=80) Interventie/ controle groep
Interventie (N=40)
¢ In ontwikkeling
¢ Inclusie criteria: o 16 weken
— Dwarslaesie — Wekelijks < 8 weken
. — Om de week >8
— TSI> 10 jaar
! e ZM vaardigheden = actieve levensstijl:
— Leeftijd: 28-65 jaar o Educatie
— Fysiek inactief * Groep/ individuele sessies
— Rolstoel afhankelijk e Coachende rol behandelaar
Controle groep: (N=40)
— Geen interventie
— Informatie voorziening
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Primaire uitkomstmaten

¢ Dagelijkse fysieke activiteit
— Rolstoel activiteit (Accelerometers, dagboek, VitaMove)
— Actieve levensstijl (PAsiPD)

— Fase van gedrag verandering (beweeggedrag)

¢ Zelfmanagementvaardigheden
— Probleemoplossend vermogen (scI-ESES)
— Proactieve coping (upcc)
— Beweging self-efficacy (scl-EsEs)
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Secundaire uitkomstmaten
¢ Secundaire gezondheidsklachten

¢ Fysieke fitheid

Aerobische capaciteit
¢ Participatie /Kwaliteit van leven

Functionele gezondheidstoestand, stemming , vermoeidheid, tevredenheid leven,
kwaliteit van leven and participatie
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Vragen/Discussie
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